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Déroulement : 2 structures de formation possibles 
1- Les lundis et mardis, en raison de 8 heures par jour sur 8 semaines : 128 heures de formation + 14 

heures de stage découverte en entreprise (entre fin septembre et début novembre). 
Formation en groupe restreint max 20 élèves. 

2- Nouveau en 2012 : tous les mardis de 18h à 20h à partir de fin janvier jusqu’à début novembre (sauf 
vacance d’été) et 14 heures de stage découverte en entreprise. 

Formation avec 10 élèves maximum. 
 

Pourquoi choisir cette formation ? 

Pendant les intersessions, les apprenants réalisent certains travaux permettant de mettre en application les 
concepts abordés pendant les cours. Ainsi la formation s’adapte au mieux aux spécificités de chacun. Elle 
permet ainsi de progresser à son rythme. 
 

� Objectifs : 

 
-Développer son aptitude 
rédactionnelle 

-Savoir rédiger une synthèse de 
documents 

-Savoir argumenter sur un sujet 
donné 

-S’initier à la communication 
en situation de formation 

-Réfléchir sur sa représentation 
de l’automobile et se connaître 
en tant que conducteur 

 

Programme : 
 
Ecriture 
Lire et comprendre rapidement divers textes (articles de presse, récits, 
essais...) 
Développer l’acte d’écriture 
Dégager les idées essentielles d’un texte 
Savoir confronter plusieurs documents écrits 
Ecrire de manière concise sans perte d’information pertinente 
Rédiger une synthèse 
 
Communication 
Savoir commenter un texte à l’oral 
Présenter clairement ses idées 
Savoir mener des réflexions sur des faits de société actuels 
Savoir élaborer une stratégie d’argumentation pour convaincre 
Gérer ou désamorcer une situation difficile en situation d’entretien 
Travailler sa voix pour s’affirmer à l’oral 
Se préparer avant l’oral (se mobiliser mentalement, préparer et 
exploiter des notes « utiles ») 
 
Professionnalisation 
Acquérir des notions sur l’insécurité routière et ses conséquences 
Réfléchir sur un soi-conducteur 
Recherche et stage de découverte 
 

Les plus 

Atelier d’écriture  : travail 
d’écriture au travers de jeux 
ludiques.  

Atelier « se mettre en 
scène » : dans cet atelier 
nous utilisons les techniques 
théâtrales pour développer sa 
communication. 


